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1/  PEUX TU TE PRESENTER  ?  

Je suis actuel lement le préparateur 

physique et analyste vidéo de la sect ion 

féminine de l 'En Avant de Guingamp, plus 

spécif iquement dédié au groupe D1 .   

Avant d'en arr iver là ,  j 'a i  débuté par des 

formations fédérales (JAT, I1 -2-3) ,  puis 

univers ita ire (L icence Staps obtenue à 

Rennes, puis Mai t r ise en Préparat ion 

phys ique, mentale et réathlét isat ion,  obtenue 

à Lyon) . Que j 'a i  complété par un DU 

d'analyse v idéo (Perpignan) et un BEES1 

Footbal l  (DEF actuel lement)  

En ce qui concerne la prat ique, j 'a i  débuté 

comme entraîneur chez les jeunes, chez moi 

en Bretagne, avant de me spéc ia l iser dans la 

préparat ion phys ique à mon arr ivée à Lyon.  

Là bas, j 'a i  t ravai l lé pour 2 c lubs, le Calu ire 

SC et à l 'AS Saint -Pr iest avec les U19 

Nat ionaux. A la f in  de mes études, je  suis  

rentré en Bretagne,  pour  entraîner  à la  GSI 

Pont ivy pendant  1 saison (PP en CFA et 

responsable de la catégor ie U15) . Après 

cet te expér ience, je  suis rentré à  l 'EAG, 

équipe avec laquel le j 'at taque ma 4ème 

saison.  

 
 

2/  PARLES NOUS DE TON CLUB ?   

En ce qui concerne l 'EAG Féminin ,  j 'entame 

donc ma 4
è m e

 sa ison,  en D1 féminine.  

C'est une s tructure assez jeune, puisqu'e l le  

a été rachetée i l  y a maintenant 6 ans par 

Guingamp au Stade Br iochin, et nous 

sommes toujours en construct ion ( tant au 

n iveau D1, qu'au n iveau de la format ion,  ou 

de la préformation).   

Actuel lement, la structur e d ispose d 'une 

école de footbal l ,  avec des équipes dans 

toutes les catégor ies  d'âge, d'une sect ion 

col lège avec des f i l les  qui s 'entraînent 3 fo is 

par  semaine, d 'un centre de format ion qui  

joue en championnat  nat ional U19 (demi -

f inal is te du championnat U19 la saison 

passée),  coaché par  Nicolas Delepine, et qui  

d ispose lu i auss i  de son préparateur  

phys ique.  

Le groupe D1 lu i s 'entraîne quot id iennement ,  

à Saint-Br ieuc.  

L'entraîneure est Sarah M'Barek ,  e t  nous 

d isposons d'un entraîneur des gardiennes et  

d'un adjo int.  

 

3/  QUELLES SONT LES STRUCTURES  ?   
Nous nous entraînons à Saint -Br ieuc a ins i  

qu 'au Centre Technique Bretagne, où nous 

d isposons d'une sal le de musculat ion et d'un 

espace récupérat ion. 

Dans le cadre part icu l ier  du championnat de 

D1 Féminine, nos ambit ions sont assez 

l im itées.  

 

Les 2 premières p laces qual i f icat ives à la  

coupe d'Europe étant  "réservées" à l 'OL et  

au PSG (même si  Montpel l ier  es t en tra in de 

faire une part ie de son retard)  l 'object i f  est  

de s i tuer au p lus proche des équipes de 

tête. De gagner les rencontres contre les  
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équipes de n iveau semblables et p lus  

faib les , et réal iser quelques explo i ts contre 

Juvisy et les 3 équipes c i tées 

précédemment. La coupe de France prend 

également  une grande p lace dans la saison 

et un beau parcours est très important pour  

nous.  

 

4/  ET LE STAGE DE PREPAR ATION ?   
Pour  la  4

è m e
 année maintenant,  nous 

ef fectuons notre s tage de début de saison au 

Lycée de Pommerit .   

L 'endroit  ne fa it  par rêver, mais  c 'es t une 

volonté du s taf f  et p lus par t icu l ièrement du  

coach.  

L 'object i f  premier de ce stage est de mettre 

les joueuses en s i tuat ion d ' inconfort  af in  de 

travai l ler  sur la cohés ion de groupe.  

Pendant ces 4 jours de s tage,  nous débutons 

notre journée par  un révei l  muscula ire d'une 

30 minutes, or ientée sur un travai l  de 

propr ioception, de souplesse act ive et de 

renforcement  sur  le  haut  du corps.   

Nous poursuivons la matinée par une séance 

terra in ou nous par tageons le travai l  entre 

bal lon et  séquences ath lé t iques.   

L 'après-midi ,  nous par tons en act iv i té.  Cet te 

année, nous avons fai t  un Run&Bike, du 

Paddle, a ins i qu 'un Heptath lon mult i -ac t iv i té .  

Ces act iv i tés ont autant un but athlét ique, 

que pour  travai l ler  la  cohés ion du groupe.  

Puis  nous avons terminé notre stage par  une 

rencontre amicale contre le FC Lor ient qui 

évolue en D2.  

 

 

5/  ET TES PROJETS POUR CETTE 

ANNEE ?   
Aujourd'hui ,  je mène de f ront 4 projets  :  

Préparateur physique à l 'EAG,  

Educateur à la Foot  Breizh Academie (c 'est 

une assoc iat ion, qui propose des s tages de 

vacances pour les  jeunes joueurs et  

joueuses, qui se trouve en centre Bretagne -  

mais également des stages pour des joueurs  

pro ou qui sor tent  de formation et qui sont à 

la recherche de c lub) ,  

 
 

Intervenant à l 'Université Rennes 2  pour  

les é lèves de première et deuxième année 

(sur des cours de préparat ion phys ique et de 

musculat ion)   

Et enf in, je termine le Cert if icat 

d'Entraîneur Préparateur Athlétique 

dispensé par la FFF .   
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