
 
 

 

 

 

P r é p a r a t e u r  P h y s i q u e  
 

 

1/ Qui es tu ? 

Je suis un préparateur physique 

spécialisé dans la réathlétisation.  

J 'ai  un MASTER en Biotechnologie  et 

une Licence STAPS Entraînement 

Sportif  spécialisée dans l 'optimisation 

de la performance .  J 'ai  donc la double 

casquette :  préparateur physique 

professionnelle et enseignant.  

Je suis l 'auteur du l ivre sur "La 

réathlétisation du genou"  qui sortira 

cette année aux édit ions 4TRAINER, de 

nombreuses vidéos sur le sujet  

 

 

 

2/ Pourquoi avoir crée cette 

formation ?  

J'ai créé une formation sur la 

réathlétisat ion qui délivrera un 

Diplôme de Spécialisation en 

Réathlétisation  (DSS) (toutes les 

informations sont ici    

 

I l  y a trop peu d'informations qui 

circulent sur le sujet. Au niveau 

bibliographique, c'est pratiquement le 

néant.  

De plus, la plupart des enseignants de 

faculté croient qu'apporter des 

notions d'entraînement suffit  pour 

faire de la réathlétisation alors que ce 

n'est pas le cas.  

De nombreux coachs et étudiants me 

témoignent leur souhaits d'obtenir des 

connaissances pointues théoriques et 

pratiques dans la réathlétisation, car 

i ls n'en ont vis iblement pas eu assez 

lors de leur cursus universitaire ou 

fédéral.  

Étant spécialisé dans le domaine et 

étant friand du partage des 

connaissances, j 'ai  souhaité proposer 

une réelle plus-value aux diplômes 

existants, dans la réathlétisation .  
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http://drumontolivier.free.fr
http://www.prepaphysique.fr/formations/
https://www.facebook.com/pages/Elf-Communication/357740394248060
https://www.youtube.com/channel/UC54D5F7AIsLUUxOoktD1LZg


 
 

 

 

 

P r é p a r a t e u r  P h y s i q u e  
 

3/ Peux tu nous présenter les 

lieux de la formation ?  

La formation aura l ieu à la f in de 

l 'année 2015 au Centre Régional  

Technique de Saint Sébastien  sur 

Loire. Le cadre est  superbe, i l  y  a un 

self  pour manger le midi et i l  se prête 

à la formation. A proximité, i l  y a des 

terrains de sport accessible.  

 

 

 

 

 

4/ Le premier regroupement à 

lieu les 16 et 17 Octobre 2015, 

peux tu nous dire ce qui va se 

passer ? 

Lors de la première journée de 

formation, qui sera animés par mes 

soins, les aspects théoriques  de la 

réathlétisat ion seront  explicités et  

i l lustrés par des exemples.  

 

 

J 'y apporterai une démarche à 

employer ainsi que les méthodes qui 

fonctionnent. J 'expliquerais également 

aux stagiaires le déroulement de 

l 'évaluation f inale.  

Pour les autres jours, ce sont les 

intervenants qui vont intervenir sur 

les thèmes de leur choix selon le 

programme indiqué sur le s ite .  

 

 

 

 

 

http://www.seminaires-nantes.fr/le-crt
http://www.seminaires-nantes.fr/le-crt
https://www.facebook.com/pages/Elf-Communication/357740394248060
http://drumontolivier.free.fr


 
 

 

 

 

P r é p a r a t e u r  P h y s i q u e  
 

5/ Qui sont les personnes qui 

vont intervenir dans la 

formation ? 

Les intervenants :  

M IKAË L BERTH OMMIER ,  préparateur 
physique chez 3PSC, spécialiste de la 
réathlétisat ion, créateur de la seule 
playl ist Youtube intégralement 
consacrée à la réathlétisation, auteur 
du l ivre sur « La réathlétisat ion du 
genou », interviendra bien entendu, 
mais i l  ne sera pas le seul.  

 

 

Des professionnels de renom 
délivreront pendant plusieurs heures 
des conseils et leur savoir -faire en 
matière de réathlét isation ;  

N IC OLA S FOUCHE R ,  kinésithérapeute du 
HBC Nantes  

FREDE RIC ROUA LE N ,  préparateur 
physique professionnel des équipes de 
France de squash et de judo féminin .  

ALA N ALBE RT ,  préparateur physique 
professionnel du HBC Nantes   

FRED  MA RCE ROU ,  préparateur physique 
professionnel des Dragons Catalans et 
de l’équipe de France de rugby à XIII   

ANTH ONY BACHE LIE R ,  posturologue et 
podologue  

XAVIE R BA RBIE R ,  préparateur physique 
professionnel  du c lub Stella Saint -
Maur handball  féminin (D2F), des 
Corsaires d’ Ivry, et à  Lisses Sport 
Académie (LSA).  
 

Merci Mickaël  
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https://www.facebook.com/pages/Elf-Communication/357740394248060
http://drumontolivier.free.fr
https://www.youtube.com/channel/UC54D5F7AIsLUUxOoktD1LZg

