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Déroulement 
 
� Epervier 

-  Cet exerc ice est une su ite possible de l ’éperv ier 

-  Un joueur dans chaque zone         avec un ballon en mousse  ( in terd i t  

de sor t i r  de la zone) 

-  Au s ignal  les joueurs         do ivent t raverser sans se fa i re toucher 

par les adversai res 

 

VARIANTES 

- Les joueurs            peuvent t irer à la main ou aux pieds 

- Ajouter le nombre de défenseurs 

- Modifier la place des « défenseurs » 

 
 
 
 

 


