Exercice
« Conduite de balle»

http://[drumontolivier.free.fr
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.....-; - Cet exercice est une suite possible de I'épervier
- Un joueur dans chaque zon avechahlon en mousse (interdit
de sortir de la zone)
©e_:-» - Au signal les joueur©@®  doivent traversems se faire toucher
© par les adversaires ©
ee_|_,
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- Les joueurs peuvent tirer a la mainaux pieds
- Ajouter le nombre de défenseurs

- Modifier la place des « défenseurs »
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