AS AULNOYE AYMERIES

SEANCE U13 pu 21 FEVRIER 2014

Groupe 1 : Séance de 17h30 a 18h45

Travail en 1 Groupe

CerceauxQ - Mini Haies @& - Ballons w - Plots@

'J 1 1:Jonglage + Passe au partenaire

weCCC(

Ti Appuis croisés entre chaque mini haie
+ Ir

A la sortie le joueur regoit le ballon et enchaine la

— Q frappe au but

Passe -
3

+ Tir
2 :Pied droit dans le cerceau (et inversement) O

Pas chassé, arrivé prés du plot le faire tomber et le
relever (a gauche pied gauche et inversement)

w Ensuite le joueur regoit un ballon et il doit le mettre
dans le « Caddy » I:l

Deux 3 :Faire % tour en sautant a cloche pied, changer au

@ g D:I:D:I ,, —_— milieu (ATTENTION avant de repartir il faut se stabiliser)

Echelle + mini haies : UN appui

Passe g A la sortie le joueur regoit le ballon et enchaine un

Q UNE-DEUX avec la planche
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